
Учебный план образовательного учреждения, реализующего основные общеобразовательные 

программы начального общего образования, адаптированные для детей с ограниченными 

возможностями здоровья (для обучающихся с ОВЗ и НОДА (вариант 6.1.) - нормативный срок 

освоения 4 года 

Учебный план начального общего образования                                                        годовой 

Предметные 

области 

учебные 

предметы  

классы 

Количество часов в год  

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык 

литературное 

чтение 

и Русский язык 165 136 136 136 573 

Литературное 

чтение 
132 136 136 102 506 

 
Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной 

(русский) 

язык 
0 17 17 17 51 

Литературное 

чтение на родном 

языке (русском) 

 
0 

 
17 

 
17 

 
17 

 
51 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

(английский) 

язык 
    0 68 68 68 204 

Математика 

информатика 

и Математика 
132 136 136 136 540 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 
66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур 

светской этики* 

 

 
и 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

 

– 

 

– 

 

– 

 

34 

 

34 

 
Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
99 102 102 102 405 

 Итого часов, 

отведенных на 

обязательную часть 

 
693 

 
782 

 
782 

 
782 

 
3039 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка 
693 782 782 782 3039 

 

*По выбору родителей (законных представителей) изучаются основы православной культуры, 
основы светской этики. 



 

Учебный план 

начального общего образования (5-дневная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего  

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 4 4 4 17 

Литературное 

чтение 
4 4 4 3 15 

 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 

(русский) 
0 0,5 0,5 0,5 1,5 

Литературное 

чтение на родном 

языке (русском) 

 
0 

 

0,5 
 

0,5 
 

0,5 
 

1,5 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

 
Математика 

4 4 4 4 16 

Обществознан 

ие и 

естествознание 

 

 
Окружающий мир 

 
2 

 

2 
 

2 
 

2 
 

8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

 

– 

 
– 

 
– 

 
1 

 
1 

 
Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 3 3 3 12 

 Итого часов, 

отведенных на 

обязательную часть 

 
21 

 

23 
 

23 
 

23 
 

90 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
21 23 23 23 90 

 
В сентябре-октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - 4 урока по 35 минут каждый 
и 1 день в неделю-5 уроков, за счет урока физической культуры; январь-май-4 урока по 40 минут каждый и 
1 день в неделю-5 уроков, за счет уроков физической культуры; после 2-го урока организуется динамическая 
пауза продолжительностью 40 минут, что соответствует Уставу школы. 


